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Beszámoló a Selye Társaság 2011. évi tevékenységeiről 

 

Elnök: Stauder Adrienne  

Tiszteletbeli elnök:  Kopp Mária  

Elnökhelyettes: Novák Márta  

Főtitkár: Cserháti Zoltán  

Pénztáros: Susánszky Éva  

Elnökségi tagok: Kopp Mária, Túry Ferenc 

Honlap:  www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu  

 

 
Alaptevékenységünknek megfelelően, egészségnevelő, egészségmegőrző programokat valósítunk 
meg, melyek fő célja  a stresszel való jobb megküzdés. A Társaság aktív szerepet vállal a hazai és 
nemzetközi tudományos és szakmai közéletben. 

 

KONFERENCIÁK  
 

 EACLPP - Annual Scientific Meeting of European Association for Consultation-Liaison 
Psychiatry and Psychosomatics 2011. június 30-július 2 Budapesten kerül megrendezésre, az 
EOK-ban. Szervezőbizottsági tagok: Novák M (EACLPP vezetőségi tag, kapcsolattartó, 
koordinátor), Kopp M, Túry F, Stauder A, Cserháti Z. Mucsi I, Hegedűs K, Harrach A,  
beszámoló a honlapon: 
http://selyesociety.hu/pdf/report%20on%20EACLPP%20Annual%20Scientific%20Meeting%2020
11%20Budapest.pdf 

 A 2011. május 28-29. Magatartástudományi Napok főszervezői a Selye Társaság és a 
Semmelweis Egyetem Magatartástudományi Intézete, helyszín: Gödöllő- Máriabesnyő, Mater 
Salvatoris rendezvényközpont, részletes beszámoló a honlapon: 
http://selyesociety.hu/pdf/Szakmai_beszamolo_MagtudNapok2011.pdf     

 ICBM2012 előkészítő munkái – Board Meeting Amszterdamban (Selye Társaságot Cserháti 
Zoltán főtitkár képviselte). 2012. januári beadási hatáidőig: több, mint 700 absztrakt, honlap: 
www.icbm2012.com 

 

OKTATÁS 

Akkreditált továbbképzések (SE Magatartástudományi Intézettel együttműködésben) 
WÉK: Stresszkezelés elmélete és gyakorlata:  2 képzés, 2011. március, december 
Agressziókezelés (  Pilling János, 2011. március)  
Munkahelyi stresszkezelés (Cserháti Z, Székely A,  Stauder A, 2011. november)  
Stresszkezelés a családorvosi gyakorlatban (Cserháti Z, Stauder A, 2011. november) 
Gyász pszichoterápiája (  Pilling János, 2011. október) 
 
Williams Életkészségek tréningek tartása – az idén is kb.  40 csoport -  eddig már több, mint 2500 
résztvevő 
WÉK Önsegítő Program: oktató DVD, stressz film rendelések, média: szakértői szereplések (pl. 
MindentudásEgyeteme) 
 
WÉK Facilitátorképzés: 2011-ben összesen 18 fő vett részt, 15 fejezte be az elméleti részt,   
 
WÉK Facilitátoroknak egész napos belső továbbképzés, szupervízió:  
6 alkalom: január 11, március 10, május 9, június 21, szeptember 16-17 (Érd), november 18,  
 
 

PÁLYÁZATOK:    
Elnyert:  

NCA nyert  288 eFt 
Beszerzési pályázat mh stresszkezelő tréningek tartására egy cégnél 

Beadott:  
 OMMF 2 pályázat beadva (Munkahelyi stressz  témában) 
 TÁMOP konzorciumi tagként, együttműködésben beadva 

http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://selyesociety.hu/pdf/Szakmai_beszamolo_MagtudNapok2011.pdf
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Tevékenységei megvalósítása érdekében több szervezettel működik együtt. 

Aktuális együttműködési megállapodások:  

 E-motion: PED-WÉK  

 Magyar Tehetségsegítő Szervezetek Szövetsége - E-motion Géniusz program: – PED-WÉK 

 Gordiusz csoport : WÉK vezetőknek /hatékonyság vizsgálat 

 Kompánia Alapítvány: diák WÉK 

 WÉK Facilitátor együttműködési megállapodás módosítása, kiegészítése 

 SE TDK Alapítvány -tudományos diákköri konferencia I. díjnak megfelelő támogatás. 
 

 
 


